


لكل صمسشكلة عسل 7 


اشعر بضيق شديد غندما ابدا فى استذكاد دروسى مما يجملئى 
تبر قادر على فهم واسستيماب الدرس .. فهل عندك حل بريحني؟ 
فتوح آمام ب دمياط 











صديقى .. اجمل وقتا للرياضة البدنية ٠.‏ فى الهواء الطلق .. 

'( وحاول ان ننظم اوقات طمامك . . واوقات نومك ... ولا تزحمنفسك 
بالصمل .. بل وزعم على ساعات النهار توزيمسا عادلا .. حتى 

تستريح اغصابك ... وتقبل على المذاكرة بدون ملل أو تعب ٠‏ 


20 
ردود فصبهتسة 


الى الصديق : خالد محمد مربى 











شبراخيت الاعداد 
بيغتي لقراء شبراخيت. جميعهم .. 
ومرحبا بصدافتك وباك 01 
الى الصديق : محمد رضوانالتحاس 
المنزلة دفهلية 


عفت ناص 


مديرة التحربير الفائزة الاولى هىالصديقة: 

(١‏ عورال محمد خطاب » .م 

رجاء عبدالناصص ليسيه الحربة بعصر الجديدة 

: الفائز الثانى « عصام سعد 
شد 3 2 1 م ىت ١5١‏ 

ا ل الي 


العر بية المتحدة وبلادابحادى 
البريد العسربى والافريقى 
قرشا صاغا ‏ فى 
سائر أنحاء العالم #دولارات 
أو 1ه شلا والقسمة تسدد 
مقفدها لقسم الامستراكات 
بدار الهلال 2 فى ج٠ع*م‏ * 
والسودان بحوالة بريدية ‏ 
فى الخارج بتحويل أو 








بطل الاسبوع هو و سدق 8 عي على بون 6 نكي 
وقد فاز بمجلد ميكي وعضسوية نادى المفامرات . 


0غ 
-كن إزاى الفسخاية عرفوا سر 
التحنيط زى فتدماء المسبربيدن ؟! 


در 
2 كنا رفاق ثلانة » لا نفتسرق ابدا ... أمانينا واحصلة .. 














واحلامنا واحدة.+ انا و «حسسام» و ( حسسن » كل هنا يحب رفيقيه 
ويخلص لهما من اعماقه ..وذات يوم فوجئت بان كلاهوا ابتعصد 
عن الآخر ابتعادا لا ادرى سببه ؛ وحاولت أن اعيسسد المياه الى 
مجاربها ولكن بلا جدوى .. كل منهمة يصر على انه لم يخطى: وان 
الآخر هو البادىه بالخصسام . . وكل منهما لا يريد أن بمتظر آولا 
٠.‏ الن فالسالة سهلة والواجب على ان اقوم بممليةبسيطة ليتجمع 
الرفيقان من جديد .. ذهبتآلى 0 حسن ) ولت له أن (اعسمام» 
بعتذر عما بدر مته وبطلب قبول عذره © واللقساء همه فى هيمان 
حددته فى منزلى ٠.‏ واسرعت الى « حسام » وقلت له أن ١‏ حسين » 
بمتذر له عما بدر مله ويطلب قبول عذره واللقاء ممه فى نفس 
الميماد الدى حددته من قبل .. وبالفمل جاء الرفيقان ٠.‏ وما ان 
يا حتى تذكرا ايامنا 

المذبة التى قفسسيناها 

مها » وامانينا واحلامنا 

/ المشتركة فتمانقا وانا فى 






هذان ا نا ينين عت در حيو 
نفس عدد البيفضي السكن 3 الذى 
لبيك القن يتين ف ال م 





9 ميت نوماني 


١‏ لاب أن هرب من هنا طيحا ! ؛ 
الى ف دقن نصة تا 
ايل ارب فرصة ي. ١‏ 











فى وادى القصوص اكتشف ميكتى ان القصوص يخطفون 
البقو ا 00 


للتمثرف : آنس فرحان ‏ العتوان :افسف السابع ‏ شعية « ؟ » ثانوبة الرشيد الرسمية للبنتن - سوريا الرقة 








لعارف..: محمد محمدين احمسد ‏ العنوان : اسيوط ‏ ش عدلى يكن تمرة ١‏ - ج.ع.م « 0( سنة 0 








دى البقّرةٌ الهاربة »والاتنين 
دو لكانوا داخلها ١١‏ 





للتعارف : محمد عبد الله ينب المنوان : العراق - بقدادالتادسية ‏ المفرسة الموسطهللبتين ‏ الصف الاول «10 سستة» 








سككر وام ةولاد التلالشةىك قصة حامزز 


ج ستسي 2 





هر > وبكده 





11 [انفحوا زيب ١؟‏ 
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يهضةهةه 
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: ١ح‏ لمترقونا 7 
١ 50 7 1 : 1 9 1 0 '‏ ىم 
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9 وتسم اكه 











الشرطة ؟طلئت سسراحنا نين ماس 
أدثة + نكنإنه ده ؟! 





لازم ناخد | بوي 
ريت عا 3 قم 





للتعارف : على فوزى شاهين - العنوان : + ش السعدنى بارس يعقوب ‏ السيدة زيتب ‏ القاهرة« ١١‏ سنة  »‏ رمحي 











+2 معي :يون ايح ل > م ب ي تيم اتتوتت و د ين تهت شن ارة 9 6255559595 











ك2 هاتوا التحتار ‏ فيه 
عفد اأمرحة نتدى” ١‏ 








1 ع 8 2 
0 رك > 1 هه 
5 5 





ل 
0 





١ 1 1‏ عال .. ح ندع تمن 
(١‏ اتجسار مس كل نتتىء )7 
00 , 5-0 





للتعارف : الهام حلمى آحمداللواء ‏ العنوان : > حارةالقراشولى ‏ ش القلمة بالقاهرة” 16 سسئة » 1 











نموذج تعمل دآ 


بل راس 


الغراخة واتكتاكينت» 








الكرتواردت.. 








0012 


0 00 


لن 


3 د 
00 روت + 
علا املق 908 مضل 
وسط أبيضا 809 لون للقضصضة 
تكن هيما مين > 55 روب 
تادر مووي ريل وى صم نا لزان القن تروف 


اأطيبح ”1911 ا 
عقن وير 1 ا يرن 




















ييه . .. سم السييمجاى والب ىآدمين 
ح دجوا يتسّافتوا ى يتعفرتوا !! 








تغلوب والتغلب المكانوالخنازير ققضبة كاملة 


حرثثة ماعحت !! 


حزياء..ه يدبا ةم 








صبلح إنتكابينه القيادة واناح انيت / ادلايهتت ...رفح إنت هات كل| 
ا صبادفخ إطباق ( الوقود الصباروخى اللى ١‏ 





















8 لرتلحت النا ستم شاب ؟ أ 





ادتتلت !| 1 ال اكه سسل) 
حت دسم 








عندى فكرة .مادام عاود 
كمى تحطى له قمن ١‏ 





نوا كل الصبواريخ اللىعندنا ! 


إأهابيل .. يظهر إن سيكت 
فى الممر وأنا ماسى ١‏ 























| وكبان النشحراء المساكين مش ح بيثواعك/ إلا وبدون قمر مشح ‏ 





نيك 1 
1١ 0 - 1‏ 
ملب اخ 3 9 . 2 1ر1 59 
| ولا الكلهب مش [اآلار ير مكتيواعته . مد و:جنر ى ١‏ تلب- لحر 
| منبعح عذييها ١‏ |1111 أذ بظهر إن ائنا س ح نحضبب 
| ح تجن حاجه بنيج عليها | 7 إن - 3 
ل سيد 0-0 


ماحم 0 / 
أرما 


ص سه ا 

















0 
تآ 
وو 








0 
01 5 لاض 13 
والتحلب ال مكار لازح يطارد الخنازير ٠ (١‏ © 






ميراتد عسال - من اصدقاء ميك 









لو 


1 








دنتات ماديا الود ف الرسرل إلى الطِة 
1 لش انل 0 | 










لاد الحاكم من أن قصة ١‏ آدهم » عن البطيخة سياه :د لال جلا ل 
صحبحة ولذلك حاول ومن ممه محارية الشمس باللطيز 
لاسترداد البطيخة المجيبة نيدت عواقطيه همات 











لم 7 


لتر من الكساسّة 


يختقى فيها ١‏ 


وتخرح إن الناست 0 بهو 
صبغير مثل اتعصبامير 











انبر الصبعين سوقر شاع .. ويه 
برسم صبخيرة ككفيه ء ولا الدقّر <ا 
يسن دقبعه ف الكشّاشة بإلعكس 


















وك الترية 
ككزد يهاكف 





[ رقعنا سعر البطاطس لان عليها طل بكتيى / 
بعد ما قلت اللحوم ١‏ - 















أن > الانسان 
شسبيه ة ذات 
الوظائف المتعددة ٠‏ 
ويحدث احيانا ان 
يبختل عمل هذه 
الآلة ٠‏ ايان تكس 


سس 


احيانا تدخل فى فس بعض 
الميكروبات المسببة للامراض * ٠‏ وذلك 
بان تنسلل عن طريق فتحات جهنازى 
التنفس والهضمء ٠‏ أو عن طريق الجروح 
ان تلك الميكروبات تنقل الامراضي 
المعدية +٠‏ وفى بعض الاحبيان تسيب 

بعض المواد الكيماوية للوجودة فى الهواء . 
أو قن لطعم يفف الافراض ٠‏ 
يسبيها الافراط فى تناول الخمور ٠‏ 
وبوجد ابضا الكثير هن الطفيليات التى 
تخل بوظائف الاعضاء ٠‏ ان الصدمات 
العصبية المتكررة والارهاق كلها تؤثر 
وبالاخص على الجهاز العصبى .وهنا ( 
امراض خطرة مثل السرطان لم تعرف 
را و 


لماذا يدف القدشب يعيف عرند الجرئىه © 


لمز؟ ادن اللجيوت عند الجرى تعمل العضلات بقوة ٠‏ 
اللازم 0 وعليه فان انسجة الجسم تحتاإج الى 





الاوكسيجين الى تؤثر على عضلات القلب ٠‏ عندنذ يدق 
العضلات ٠‏ فانالقلب القلب بسرعة وتزداد انقبافضساته ٠‏ 
يدق بعنف لكى يدقع وتعود ضر بات القلب الى حالتها الطبيعية 
الدم بقوة فيمده بغد فترة هن انتهاء الجرى ء ذلك لان 
إبالقدر المطلوب من المواد 0 التى نشسطت ضرباته 
الاركسيجين ٠‏ تظل فتوة فى الجسم قبل أن تتلاثى ٠‏ 





ان الطبيب يعرف 
كل الامراض ويعرف 
ايضا علاماتها ( التى 
خحس علينا 
الاعراض 6 بمجردان 
تلحق عضوا! مناعضاء 
الجسم ٠٠‏ فمندما 
سال الظتيبمريضه 
ويفخصه قاته يسهل 
عليه تحديد نوع 
المرض وييدا! فى 
علاجه ٠‏ 





ان الطبيب فى اثناء دراساته الطويلة 
قد حصل عل معرفة واسعة بانسواع 
امرض * وععرفته تمتد الى التشريح 
دكات اعضاء الجسم البشرى 5 


* والطب الحديث كت تحت 
3 الطبيب وسائل علمية كثرة .» 
مثل صور الاشعة والتحاليل السولوجية 
وفى الستشفيات يمكن للاخصانئين 
على اختلاف تخصصاتهم أن يتعاونوا 
معا فى علاج الحالات المستعصية 











لماذا ينظرالطبي إلى ساعنه عنما قيس حرارة لومز 





يمكن الاستماع الى 
ضريات القلب بوضع 
الاصيبح على شريان 


الواحدة ٠‏ ولكسن اذا 
كانت درجة الحرارة 
مرتفعة 2 فيصيح هن 
الهم ان يعرف عددها 
بالضيط ٠‏ 


لماذا يعالج الطبيب الاسنان ؟ 


عندما تتلفاسنانتا 
فان الشسسوس 
يصيبها » وبواسطة 
آلة دقيقة :دور بسرعة 
فائقة , يستحطد 
طبيب الاسنان ان 
ينظف الجزء المصاب 
ار لم ود 
ذلك يحشوه بعجينة 
خاصة تغلق تماماالجزء 
الذى كان مصابا 
بالتسوس ٠‏ 


إن سكان المدن 
محتاجون الى الرياضة 
فى الهواء الطلق ٠‏ 

ان الذئ يمارس 
الرياضة يتنفس بعمق 
ويساعد عضلاته على 
النمو ويحافظ على 
صحة جيدة + وهكذا 
يتكسب جسمه عادات 
الاجتهاد والاحتمال 



































